
امــروزه انــواع مختلفــی از ســمعک هــا در بــازار موجــود هســتند. امــا شــاید بپرســید کــه کــدام ســمعک مناســب اســت؟ هــر مــدل ســمعکی 
بــرای نــوع و میــزان خاصــی از افــت شــنوایی مناســب هســتند. بایــد بــه ایــن نکتــه اساســی توجــه کــرد که ســمعک ها نمــی توانند شــنوایی 

طبیعــی را بــه بیمــار برگرداننــد؛ ولــی بــا تقویــت صداهایــی کــه شــنیدن آنهــا مشــکل اســت ، شــنوایی را بهبــود می بخشــند.

سمعک ها چگونه کار می کنند؟
تمــام ســمعک هــا از قطعــات اساســی یکســانی بــرای انتقــال اصــوات از محیــط بــه گــوش بیمــار و تقویــت آنهــا اســتفاده مــی کننــد )شــکل 
۱(. اکثــر ســمعک هــا دیجیتــال هســتند و همــه بــا یــک باتــری ســمعک معمولــی یــا یــک باتــری قابــل شــارژ کار میکننــد. میکروفــون های 
کوچــک صداهــای محیــط را جمــع آوری مــی کننــد. تراشــه رایانــه ای بــه همــراه تقویــت کننــده، صــدای ورودی را بــه کــد دیجیتــال تبدیل 
مــی کنــد. تراشــه رایانــه ای صــدا را بــر اســاس میــزان کاهــش شــنوایی ، نیازهــای شــنوایی و ســطح صداهــای اطــراف شــما تجزیــه و تحلیل 
و تنظیــم مــی کنــد. ســپس ســیگنال هــای تقویــت شــده مجــدداً بــه امــواج صوتــی تبدیــل شــده و از طریــق بلندگوهــا کــه گاهــی گیرنــده 

نامیــده مــی شــوند ، بــه گــوش بیمــار مــی رســند.

انواع سمعک

انواع سمعک
ســمعک هــا از نظــر قیمــت ، انــدازه ، ویژگــی های 
خــاص و نحــوه قرارگیــری آنهــا در گــوش بیمــار 
ــتایل های  ــر اس ــتند. در زی ــاوت هس ــیار متف بس
بــا  کــه  اســت  شــده  آورده  ســمعک  رایــج 
ــن  ــه کمتری ــمعکی ک ــمعک و س ــن س کوچکتری
قابلیــت دیــده شــدن در گــوش را دارد شــروع مــی 
شــود )شــکل ۲(. طراحــان ســمعک مرتباً ســمعک 
هــای کوچکتــری مــی ســازند تــا تقاضای مــردم را 
کــه کمتــر دیــده شــدن ســمعک اســت، بــرآورده 
کننــد. امــا ســمعک هــای کوچکتــر ممکــن اســت 
نتواننــد شــنوایی بهتــری را که انتظــار داریــد برای 

شــما فراهــم کننــد.

شکل ۲، انواع سمعک ها

صفحه ۱ 
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) mini CIC و یا CIC سمعک هایی که کاملا در داخل گوش قرار میگیرد ) سمعک های
ایــن ســمعک هــا در داخــل کانــال گــوش قــرار میگیرنــد )شــماره ۱ از شــکل ۲( و در اکثــر مــوارد بــرای بزرگســالان تجویــز مــی شــود ) 
کــودکان بــه دلیــل اینکــه کانــال گوششــان در حــال رشــد اســت، اســتفاده از ایــن ســمعک هــا بــه آنهــا توصیــه نمــی شــود(. ایــن ســمعک 

هــا بــرای افــت هــای شــنوایی خفیــف تــا متوســط مناســب مــی باشــند.

ویژگی های سمعک هایی که کاملا داخل کانال گوش قرار می گیرند: 
   * کوچکترین سمعک های موجود با حداقل قابلیت دیده شدن 

   * نویزهایی مانند صدای باد را جمع آوری نمیکند
   * از باتری های بسیار کوچکی استفاده میکنند که عمر کمتری دارند و از این نظر مدیریت دشواری دارند

   * اغلب شامل امکانات جانبی مانند کنترل میزان صدا یا میکروفون جهت دار نیست
   * مستعد مسدود شدن بلندگو توسط موم گوش است

صفحه ۲

 ) ITC سمعک هایی که داخل کانال قرار می گیرند ) سمعک های
ایــن ســمعک هــا تــا حــدودی در کانــال گــوش قــرار میگیرنــد )شــماره ۲ از شــکل ۲( و اکثــرا بــرای بزرگســالان تجویــز مــی شــوند و بــرای 

افــت هــای شــنوایی خفیــف تــا متوســط مناســب هســتند.

ویژگی های سمعک هایی که داخل کانال قرار می گیرند: 
   * نسبت به سمعک های بزرگتر ، دید کمتری دارند.

   * مــی توانــد شــامل یــک ســری امکانــات جانبــی باشــد کــه در ســمعک هــای CIC  قابلیــت اضافــه 
شــدن ندارنــد ولــی بــه دلیــل انــدازه کوچــک ایــن ســمعک، اســتفاده از ایــن امکانــات دشــوار اســت

   * مستعد مسدود شدن بلندگو توسط موم گوش است.

 ) ITE سمعک های داخل گوشی ) سمعک های
ســمعک هــای داخــل گوشــی )ITE( بصــورت سفارشــی در دو ســبک ســاخته مــی شــود - یکــی کــه بیشــتر قســمت کاســه ای شــکل 
گــوش خارجــی را پــر مــی کنــد و دیگــری کــه فقــط قســمت تحتانــی را پــر مــی کنــد )شــماره ۳ از شــکل ۲(. هــر دو بــرای افــرادی 
کــه کــم شــنوایی خفیــف تــا شــدید دارنــد مفیــد اســت و بــا میکروفــن هــای جهــت دار )دو میکروفــون بــرای شــنیدن بهتــر در ســر 

و صــدا( در دســترس اســت.

ویژگی های سمعک های داخل گوشی : 
   * شامل امکانات جانبی است که در سمعک های کوچکتر مناسب نیستند ، مانند کنترل صدا

 CIC ( ممکــن اســت کار بــا ایــن ســمعک هــا بــرای اســتفاده کننــده از آن نســبت بــه مــدل هــای کوچکتــر *   
و ITC ( راحــت تــر باشــد.

   * می توان از باتری های بزرگتر و با عمر طولانی تر و یا از باتری های قابل شارژ استفاده کرد
   * مستعد مسدود شدن بلندگو توسط موم گوش است

   * ممکن است نویز باد بیشتری نسبت به سمعک های کوچکتر داشته باشد
   * در گوش بیشتر از سمعک های کوچکتر دیده می شود

) BTE سمعک های پشت گوشی ) سمعک های
ایــن نــوع ســمعک هــا پشــت گــوش قــرار مــی گیرنــد )شــماره ۴ از شــکل ۲(. یــک لولــه ) تیــوب ( ســمعک را بــه قالــب گــوش متصــل 
مــی کنــد کــه در مجــرای گــوش شــما قــرار مــی گیــرد. ایــن نــوع ســمعک بــرای افــراد در هــر ســنی و تقریبــاً بــا هــر میــزان کــم شــنوایی 

مناســب اســت.
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ویژگی های سمعک های پشت گوشی : 
   * ایــن ســمعک هــا معمــولا بزرگتریــن نــوع ســمعک هســتند، امــا برخــی از طــرح هــای کوچک 

جدیــد از ســمعک هــای پشــت گوشــی بــه ســختی قابل مشــاهده هســتند
   * دارای میکروفون جهت دار است

   * قادر به تقویت بیشتر از مدل های دیگر است
   * ممکن است نویز باد بیشتر از سمعک های دیگر باشد

   * ممکن است با باتری قابل شارژ در دسترس باشد

صفحه ۳ 

) RITE یا سمعک های RIC سمعک هایی که گیرنده شان در داخل کانال یا گوش قرار میگیرد ) سمعک های
ایــن مــدل ســمعک هــا شــبیه ســمعک پشــت گوشــی هســتند کــه بلندگــو یــا گیرنــده آن  در مجــرای گــوش قــرار مــی گیــرد )شــماره ۵ از 

شــکل ۲(. یــک ســیم کوچــک ، بــه جــای لولــه ) تیــوب ( ، قطعــه پشــت گــوش را بــه بلندگــو یــا گیرنــده متصــل مــی کنــد.

ویژگی های سمعک هایی که گیرنده شان در داخل کانال یا گوش قرار می گیرد : 
   * به طور معمول قسمتی که پشت گوش قرار میگیرد کمتر قابل مشاهده است.

   * دارای میکروفون جهت دار است.
   * دارای گزینه های کنترل دستی است ) کنترل میزان صدا، تغییر برنامه و ... (

   * ممکن است با باتری قابل شارژ در دسترس باشد.
   * مستعد مسدود شدن بلندگو توسط موم گوش است.

open fit سمعک های
ســمعک open fit نوعــی ســمعک پشــت گوشــی بــا یــک لولــه نــازک یــا ســمعک پشــت گوشــی کــه گیرنــده در کانــال یــا  گــوش قــرار می 
گیــرد و  دارای یــک open dome در گــوش اســت )شــماره ۶ از شــکل ۲(. ایــن نــوع ســمعک مجــرای گــوش را بــاز نگــه مــی دارد ، اجــازه 
مــی دهــد صداهــای بــا فرکانــس پاییــن بــه طــور طبیعــی وارد گــوش شــوند و صداهــای بــا فرکانــس بــالا از طریــق ســمعک تقویــت شــوند. 
ایــن مــدل ســمعک بــرای افــرادی کــه در فرکانــس هــای پاییــن شــنوایی بهتــر و در فرکانــس هــای بــالا کــم شــنوایی خفیــف تــا متوســط 

دارنــد ، انتخــاب بســیار خوبــی مــی باشــد.

 : open fit ویژگی های سمعک های
   * اغلب قابل مشاهده است.

   * گــوش را ماننــد ســمعک هــای داخــل گوشــی مســدود نمــی کنــد  و اغلــب صــدای خــود 
را بــرای شــما بهتــر مــی کنــد.

   * ممکــن اســت بــه دلیــل داشــتن dome کــه یــک قطعــه از پیــش ســاخته شــده اســت و 
قالــب گیــری نمــی شــود،جای گــذاری آن در گــوش دشــوارتر باشــد.

رزنتال
کلینیک رزنتال / انواع سمعک

امکانات سمعک 
برخی از ویژگی های اختیاری سمعک توانایی شنیدن در شرایط خاص را بهبود می بخشد:

* کاهنــده نویــز : در همــه ســمعک هــا مقــداری  کاهــش نویــز وجــود دارد. میــزان کاهــش نویــز در ســمعک هــای بــا امکانــات مختلــف،  
متفــاوت اســت. برخــی ســمعک هــا حتــی ویژگــی هایــی جهــت کاهــش نویــز بــاد ارائــه مــی دهنــد.

* میکروفــن هــای جهــت دار : اینهــا بــر روی ســمعک قــرار مــی گیرنــد تــا بــا کاهــش صداهایــی کــه از پشــت ســر یــا کنــار شــما مــی 
آینــد ، صدایــی را کــه از مقابــل شــما مــی آیــد بهبــود ببخشــند. برخــی از ســمعک هــا توانایــی تمرکــز در یــک جهــت خــاص را دارنــد. 
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میکروفن هــای جهــت دار مــی تواننــد توانایــی شــنیدن شــما را زمانــی کــه در محیطــی بــا ســر و صــدای زیــاد هســتید ، بهبــود بخشــند.
* باتــری هــای قابــل شــارژ : بعضــی از ســمعک هــا باتــری هــای قابــل شــارژ دارنــد. ایــن امــر مــی توانــد بــا از بیــن بــردن نیــاز بــه تعویــض 

منظــم باتــری ، تعمیــر و نگهــداری را بــرای شــما آســان کنــد.
* تلــه کویــل : تلــه کویــل هــا هنــگام مکالمــه بــا تلفــن ســازگار بــا تلــه کویــل شــنیدن را آســان مــی کننــد. تلــه کویــل صداهــای محیــط 
شــما را کاهــش مــی دهــد و صداهــای تلفــن ســازگار بــا ســمعک را مــی گیــرد. تلــه کویــل هــا همچنیــن ســیگنالهای سیســتم حلقــه القایی 
عمومــی )سیســتم loop ( را مــی گیــرد کــه در برخــی از مــکان هــا یافــت مــی شــود و بــه شــما ایــن امــکان را مــی دهــد کــه صــدای گوینــده 

، بــازی یــا فیلــم را بهتــر بشــنوید.
* اتصــال وایرلــس : ســمعک هــا مــی تواننــد بــه طــور بــی ســیم بــا برخــی از دســتگاه هــای ســازگار بــا بلوتــوث ماننــد تلفــن هــای همــراه ، 
پخــش کننــده هــای موســیقی ، رایانــه هــا و تلویزیــون هــا ارتبــاط برقــرار کننــد. بــرای برداشــتن تلفــن یــا ســیگنال های دیگــر و ارســال آن 

بــه ســمعک ، شــاید لازم باشــد از یــک دســتگاه واســطه اســتفاده کنیــد.
* ریمــوت کنتــرل : برخــی از ســمعک هــا دارای ریمــوت کنتــرل هســتند ، بنابرایــن مــی توانیــد ویژگــی هــا را بــدون دســت زدن به ســمعک 
تنظیــم کنیــد) ماننــد کــم و زیــاد کــردن صــدا و تغییــر برنامــه ســمعک( . برخــی از ســمعک هــا از طریــق وایرلــس بــه تلفــن همــراه متصــل 

مــی شــوند و دارای یــک برنامــه تلفــن همــراه هســتند کــه امــکان اســتفاده از تلفــن همــراه بــه عنــوان ریمــوت کنتــرل را فراهــم مــی کند.
* ورودی صــوت مســتقیم : ایــن ویژگــی بــه شــما ایــن امــکان را مــی دهــد کــه بــا یــک ســیم مخصــوص بــه تلویزیــون ، رایانــه یــا دســتگاه 

موســیقی متصــل شــوید و صــدای آنهــا را بــه صــورت مســتقیم از طریــق ســمعک دربافــت کنیــد
* برنامــه هــای مختلــف : برخــی از ســمعک هــا مــی تواننــد چندیــن برنامــه از پیــش تنظیــم شــده را بــرای نیازهــا و محیــط هــای مختلــف 

شــنیداری ذخیــره کننــد و در مواقــع نیــاز فــرد میتوانــد برنامــه مــورد نیــاز خــود را متناســب بــا محیــط انتخــاب کنــد.
* هماهنــگ ســازی :  بــرای فــردی کــه دارای دو ســمعک اســت ، مــی تــوان ســمعک هــا را بــه گونــه ای برنامــه ریــزی کــرد کــه بــا هــم کار 

کننــد تــا تنظیمــات ســمعک در یــک گــوش )کنتــرل میــزان صــدا یــا تغییــر برنامــه( در ســمعک دیگــر نیــز انجام شــود.
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